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Assiettes individuelles ou boites a lunch — Menu santé

Inspirée de la méthode Montignac — Salade repas, sans sandwichs ni féculents
Composition donnée a titre indicatif, modifiable au gré du marché et des saisons ou selon vos désirs.
Prix indiqué par personne, en vigueur a compter du ler novembre 2008 et modifiable sans préavis.

O LE GOURMET 17,50 $
AU CHOIX :
[ Grosses crevettes avec leur sauce et saumon fumé
ou

O Supréme de volaille grillé ou filet de saumon grillé ou viandes froides assorties
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U Des crudités et des asperges sur salade mixte + une salade de légumes

U Votre fromage préféré
U Tartelettes aux fruits de saison ou brochettes de fruits au chocolat ou salade de fruits frais
U Pain Montignac sur demande.

Assiettes individuelles ou boites a lunch — Menus réguliers

Composition donnée a titre indicatif, modifiable au gré du marché et des saisons. Prix indiqués par personne et modifiables sans préavis.

Q L’EXPRESS (REPAS LEGER) 13758 Q LA BOITE A LUNCH (REPAS FROID 1) 14,75$
U crudités U crudités
(L Deux choix de sandwichs U Trois choix de sandwichs
(L un choix de salade U un choix de salade
a Fromage Cheddar | Fromages assortis
Patisserie miniature ou tartelette aux fruits U salade de fruits ou patisserie miniature ou tartelette aux fruits
Q LA GRANDE BOITE (REPAS FROID 2) 17508 O LE GOURMAND (REPAS FROID 3) 20,50 $
U crudités et asperges sur salade mixte U Petite entrée au choix et asperges sur salade mixte
L Un choix de sandwich U Un choix de sandwich
U Choix de volaille, saumon frais ou viandes froides U Au choix : Supréme de volaille, filet de porc aux pommes, filet de saumon
(L un choix de salade Q.. oufilet mignon de beeuf (supplément de 4.50 $ par assiette)
a Fromage fin U choix de deux salades
(L Dessert au choix | Fromage fin

U] Dessert au choix

POUR LES VEGETARIENS ET LES PERSONNES AVEC ALLERGIES :
Nous pouvons préparer des assiettes spéciales sans viande et selon vos
spécifications, avec ou sans poissons / fruits de mer, avec ou sans fromage,
etc. Faites-nous part de vos exigences a l'avance!

Voyez aussi la page suivante pour de plus grands choix d’assiettes garnies individuelles!



Autres choix d’assiettes « LE GOURMAND »

DesCription du PIAL PIINCIPAL .........c.veieieisieeis bbb Prix par assiette
Supréme de volaille avec salsa aux fruitS OU MAYONNAISE ESITAGON ......c.urvrvrriuirieireiereiee et seeer e sb bbbt bbb 20,50 $
Filet de saumon frais avec mayonnaise & 'aneth & 0igNONS AU PAPIKA ... e 20,50 $
RO T DOBUT ...t 20,50 $
RO G POTC .v.vvivivisiteiseisetets ettt s s s s b8t 8182383181888 R R e 20,50 $
Filet MigNoN d& POTC BUX POIMIMIES.........cuiuerieieieseesieeseiesses et e s8££ 888 20,50 $
Viandes froides assorties (POUIEL, POTC BT DOBUI) .........c.iuirr it 20,50 $
LONGE d'AGNEAU AU TOMAIN(Y)....vvurvvesiaisissssesise st 22,50%
Magret de canard avec sa COMPOE T'OIGNONS (¥) ....vu.vvurerrieuiesieseeiseeiieiese ettt 2250%
PELONCIES MANINES & GIIlIES (¥) 1ovvuevririiiiisiiieciec et 2450 %
Darne de flétan et Sa SAUCE (NSPIration du MOMENT) (¥).....vu.rvrerresieseessiseissesssesssessses s esss st bbb 24,50 $
Filet mignon de DeBUF €t SAUCE MOULAITE (¥) .......veuurrerurrissrissriseisse st 2450 %

Ces assiettes sont généralement servies avec les choix d’entrées suivants :

e Asperges et grosses crevettes sur un lit de mesclun
e  Tomates cerises farcies et melon au prosciutto
e  Gros pétoncle mariné et grillé

... et accompagnées de deux portions de salades composées (voir notre menu principal pour les différents choix)

Servies avec : fromages fins assortis, dessert au choix, pain, biscottes & beurre
(Pain Montignac de la boulangerie Premiére Moisson disponible sur commande)

(¥ Ces assiettes doivent étre commandées au moins 48 heures a I'avance




